BULLETIN DE LIA/ISON 2024

AVRIL
MAI
JUIN

Petit mot de la Présidente,

Ce premier trimestre fut riche en nouveautés : remaniement des randos,
des petites balades, sortie culturelle a ITER et tout cela semble satisfaire nos adhérents.
Nous allons continuer en vous proposant une sortie récréative a la journée dans le Vercors.
Nous essayons également de participer aux festivités organisées par la municipalité pour
le centenaire du nom de Vaison la Romaine, conscient de I’ancrage de notre association
dans notre commune. Le mot d’ordre est de se divertir ensemble !

Christiane

AGENDA :

Sortie récréative :Journée nature dans le Royan-Vercors le jeudi 06 juin.

- Visite de la grotte de Choranche suivi du déjeuner au restaurant panoramique.
- Visite du jardin des fontaines pétrifiantes.
- Croisiere a bord d’un bateau a roues.

Cette sortie, annoncée et finalisée en janvier, est compléte a ce jour.

INFORMATION : Un certificat médical est préconisé au sein de notre association pour
la pratique des sports (marches - tennis de table - balades ...).

retrouvez toutes ces informations sur notre site : www.vaison-accueil.asso.fr
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- Siege de l"association : Hotel de Ville, cours Taulignan - 84110 Vaison-la-Romaine -

A noter : une boite aux lettres est a votre disposition a l'entrée de la Maison des Associations.



FRANCAIS LANGUE ETRANGERE (F.L.E.)

a la Maison des associations, 8 Quai de Verdun

avec Muriel FOUACHE (06 71 93 01 16)

- salle Frédéric Mistral (au ler étage, ancien batiment) - le Vendredi de 10h00 a 13h00 -
et conversation (niveau intermédiaire) avec Laurence PARSEGIAN (06 81 43 76 62)
- salle Joseph Sautel - le Samedi de 10h00 a 12h30 - =

ANGLAIS
avec Leslie BREMOND (04 90 65 16 36) (06 37 25 89 00)

ala Maison des associations, 8 Quai de Verdun
- salle Joseph Sautel -

-le Lundi de 09h00 a 12h10 -

Niveau Avancé /Advanced (conversation) de 09h00 a 10h00.
Dialogue et perfectionnement des bases acquises de 10h05 a 11h05.
Niveau Intermédiaire /Intermediate (dialogue et exercices) de 11h10 a 12h10.
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ESPAGNOL
avec Luis ABEDRAPO (06 68 95 57 72)

a la Maison des associations, 8 Quai de Verdun,

-salle Joseph Sautel -

- le Vendredi de 10h00 a 11h (débutants) et de 11h a 12h00 (perfectionnés) -

.............................................................................................................

SCRABBLE

%, avec Francoise VIGIER (06 11 16 12 39) et Nicole BOUTILLIER (06 37 74 (08 43)
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SCRABBLEN a la Maison des associations, 8 Quai de Verdun, :
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- salle Joseph Sautel -
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- le Mercredi de 14h00 a 17h00 -

_____________________________________________________________________________________________________________

RAMI
avec Martine JACQUIN (06 07 1910 28)
a lI’Espace Culturel, Place Francois Cevert - salle d’accueil -

- Le Lundi de 14h00 a 18h00 -
avec le Club de " Amitié




TENNIS de TABLE
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avec Pierre CHAUVIREY
(06 08 34 16 78)

le Lundi de 09h00 a 12h00 et de 14h00 a 18h00
et le vendredi de 14h00 a 18h00

a la Maison des associations, 8 Quai de Verdun,

- salle du bas - niveau parking -

Cette activité sportive est réservée aux adultes,
elle se pratiquera apreés inscription afin de planifier
les parties.

7" COUPE - COUTURE
TRICOT

avec Pascale LEDOUX et Murielle SIVAN
(067275 83 14 - 06 83 38 08 02)

- le Jeudi de 09h30 a 11h30 -

a la Maison des associations, 8 Quai de Verdun

- salle Joseph Sautel -

ATELIER CUISINE

avec Florence SALTRE (06 28 56 51 33)
dans la cuisine du Lycée agricole privé ACAF - MSA - Quai Pasteur.
- Un mercredi par mois de 10h00 a 15h30 -

GYM DOUCE

avec Patrick VARINARD
patrickvarinard @orange.fr

-le Jeudi de 10h00 a 11h00 -

Au DOJO, avenue Cassin
a Vaison la Romaine

- salle du ler étage -

*
04,11,18 avril
16, 23 mai
13, 20, 27 juin

PATCHWORK - BRODERIE

avec Monique LANI (04 90 36 00 07)
et Christiane CHARRON (04 90 46 5217)

- le vendredi de 13h30 a 17h00 -
et le ler vendredi du mois de 10h00 a 17h00
a la Maison des associations,

8 Quai de Verdun,
- salle Jean Henri Fabre -

les 24 avril, 29 mai et 26 juin.
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PETANQUE
avec Philippe JACQUIN (06 95 63 01 83)

- sur le Terrain de boules - Place Sabine -

Toute 1’'année, les Lundis, Mercredis et Vendredis a 14h00

ATTENTION ! La participation a l'activité « Pétanque » est soumise obligatoirement a la possession
d'une assurance individuelle (voir I'animateur).

PHOTO avec Christiane STEYAERT (09 73 61 50 97)

Tout au long de I'année les thémes suivants ont été choisis :

- Cabanes, cabanons, bories,

- Vieilles boutiques (mémes fermées),
- Le mois de décembre,

- Théme libre pour chacun.

* Avril : Formation sur site : «les ruines de Vaison».
* Mai : Chateau de Thézan a Saint Didier.
® 08 Juin : Bilan et perspectives pour la prochaine saison, chez I'animatrice.

LES PETITES BALADES |
Guidées par 4 animateurs : Herman, Antoine, Gérard et Dominique, |
Tous les Mardis - départ 14h place Burrus (face a 1’ Athéna) - |

- Marche de 2 h30 environ, 6 a 8 km avec un dénivelé maxi de 200m.

Dominique LEDOUX (06 72 74 00 69) vous en transmettra le détail par mail (le samedi précédent).
- possibilité de co-voiturage -
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LES SORTIES PEDESTRES
avec Christiane STEYAERT (09 73 61 50 97) et guidées par Philippe

- Saint Martin d’Ardéche (avec pique-nique) - le Samedi 13 avril -
G1 - Inscription a la permanence, le samedi 23mars -

- Saint Martin d"Ardéche (avec restaurant) - le Vendredi 26 avril -

G2 - Inscription a la permanence, le samedi 13 avril -
- Forét de Saou (avec pique-nique) - le Samedi 04 mai -

G1 - Inscription a la permanence, le samedi 13 avril -
- Forét de Saou (avec pique-nique) - le Vendredi 24 mai -

G2 - Inscription a la permanence, le samedi 04 mai -

Groupe 1 : marche pour les plus endurants avec pique-nique.
Groupe 2 : marche plus facile avec restaurant.

- Une feuille de route détaillée vous sera remise lors de votre inscription.




