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Neige de mangues 
4 personnes 

 

 

 
 

 

 

 

Il faut compter au moins une heure dans le réfrigérateur 

 

Préparation 

• Mettez l’ensemble des ingrédients dans un récipient et mixez-les aussi finement que 

possible 

 

Avant de servir 

• Saupoudrez  d’un peu de cannelle 

• Eventuellement, décorez  d’une feuille de menthe. 

 

 

• 400 g Mangue en boite, (425 gram, 

poids égoutté= 245 g) 

• ou 1 grande mangue fraiche, pelée et 

coupée en petits dés 

• 165 ml de yaourt à la Grec 

• Cannelle 

• Option : une bonne goute de crème 

(légère) 

• Quelques feuilles de menthe 

 


